go/wmi/m 'vu°45

Coleslaw
Crispy Emmental

Poélée de légumes & pommes de terre

Produit laitier

Mousse chocolat

Velouté de légumes s

Colombo de dinde et

Alternative sans viande : Bolognaise végé
Penne
Produit laitier @

Fruit

Radis, beurre

Pané de poisson @&
Polenta

Produit laitier

Compote '\: g!‘

@

G(BURMéCOQWb MOsL

Mo Thene —— LOgal & Familial LY [rar—_

Salade haricot vert

Cheeseburger
Alternative sans viande : Fishburger

Purée crécy

Produit laitier U

Fruit

Salade de chou blanc asiatique

Emincé de porc caramélisé ”@}“
Alternative sans viande : Omelette

Semoule & carottes
Produit laitier

Sablé breton MAISON —&

m Viande de Porc

@ Poisson labellisé MSC
@ Produit BIO

Produit Local
—‘% Dessert fait maison

wuE Haute Valeur
Environnementale

g Volaille francaise
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Colesiaw @

Crispy & Femmental )
Poélée de légumes ()
Produit laitier

Mousse chocolat 0%

Calade de haricot vert ﬂ

Cheeseburger @) O O &
Fishburger @& ) & ;

Purie crécy
Produit laitier

Fruit

Velouté de légumes

Colombo de dinde )

Sauce bolognaise végé ¢ (&) )
Penne )

Produit laitier

Fruit

N ondned, 7 wsvomdbre

Radis, beurre

Pane de poisson ' O
Palenta
Produit laitier

Compote pomme

salade de chou blanc asiatique ) () @
Emincé de pore caramélisé £ @5 @

Omelette

Semoule & Carotte )
Produit laitier

Sablé breton MAISON O

ALLERGENES :

0 CEREALES AVEC GLUTEN

@ FRUITS A COQUE

Attention, les allergenes inscrits
sont les allergenes présents dans
les préparations.

Les allergenes peuvent tous étres
présents sous forme de traces.

MOUTARDE @ DIOXYIDE DE SOUFRE (@) SESAME
LAlTe POISSON (£ ARACHIDE

OEUFS 9 SGJAO CRUSTACES

(&) MOLLUSQUES (&) CELERI e Petit pois
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Salade de chou-fleur mimosa

Carbonnade de beoeuf & la flamande
Alternative sans viande : Sauce végé

Spaétzle
Produit laitier

Fruit

Rillettes «(,

Alternative sans viande : Surimi mayonnaise
Filet de colin, sauce aux légumes @
Poélée de légumes & pommes de terre
Produit laitier @

Fruit

Courgettes a I'indienne
Cuisse de poulet tandoori
Alternative sans viande : Galette quinoa
provencale

Riz tomaté

Produit laitier

Poire au sirop

GSU RM m@&el’b

Mo Thee —— Laca | & Familial

MQsL

ARMISTICE

Salade de lentilles bio et emmental @
Risotto champignons parmesan
Produit laitier

Gélifié vanille

=

Viande de Porc

@ Poisson labellisé MSC
@ Produit BIO
Produit Local

—‘% Dessert fait maison

wuE Haute Valeur
Environnementale

Volaille francaise
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Salade de chou-fleur Mimosa @
Carbonnade de boeuf i la flamande )
Souce VEge

Spadzle | )

Produit laitier

Fruit

Rillettes Salade de lentille BIO etemmental ) &

Suriml et mayonnabse @ @ O @ O Risotto aux champignons au Parmesan (1)
Filet de cofin, souce aux patits lagumes @ (D)
Podlée de ligumes ©

Produit laitier

Produit laitier

Gélifié vanille

Frude

N emdredi, 14 wsvernbbse

Attention, les allergenes inscrits

sont les allergenes présents dans

Courgette & lindienne @) les préparations.
Cuisse de paulet tandoori
Galette quinoa provencale (I} Les allergenes peuvent tous étres
Riz tomate (1) présents sous forme de traces.
Produit laitier
Poire au sirop

ALLERGENES : MOUTARDE @ DIOXYIDE DE SOUFRE ) SESAME

0 CEREALES AVEC GLUTEN [ | LAIT e POISSON (03 ARACHIDE
@ FRUITS ACOQUE { ) OEUFS 9 SGJAO CRUSTACES
(&) MOLLUSQUES (&) CELERI e Petit pois
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Mo Thene —— LOgal & Familial

Salade de mais

MENU LOCAL & BIO )

Salade de carottes BIO & I'orange
Omelette
Lentilles BIO Saucisse Locale
Alternative sans viande :
Lentilles BIO saucisse végé

Pomme de terre crémeuses aux poivrons

Produit laitier

Carré de I’Est

Pomme BIO

Salade chou rouge
Sauté de veau forestier Macédoine
Alternative sans viande : Fricassée végé .
Brandade de poisson @
Blé aux petits légumes
P 9 Produit laitier
Produit laitier ]
‘ Fruit
Yaourt & boire :

m Viande de Porc

@ Poisson labellisé MSC

\&\/// Salade verte vinaigrette
@ Produit BIO

Lasagnes au boeuf Lorrain | . _
. . .. i Produit Local
Alternative sans viande : Lasagnes végé o

—‘% Dessert fait maison

Produit laitier
wut Haute Valeur

Environnementale

g Volaille francaise

Abricot au sirop
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Salade de carotte a I'orange BIO ®
Lentilles BIO ()

Saucisse Locale

Saucisse végé () ()
Carreé de |'Est LOCAL

Pomme BIO

Salade de mais &

Omelette

Pomme de terre crémeuses aux poivrons
Produit laitier

Créme dessert caramel

cMoredi 19 novembre

Salade de chou rouge @

Sauté de veau forestier )

Fricassée VEGE critme champlgnons pais chichs
Bl aux petits lgumes () )

Produit laitier

Yaourt & boire

o9

Salade verte & vinaigrette ®
Lasagnes Boeuf Lorrain Oe

Lasagnes végétariennes 006
Produit laitier

Abricot au sirop

Macédoine @ ¢
Brandade de poisson @ ()
Produit laitier

Fruit

Attention, les allergenes inscrits
sont les allergenes présents dans
les préparations.

Les allergenes peuvent tous étres
présents sous forme de traces.

ALLERGENES : @) MOUTARDE @ DIOXYIDE DE SOUFRE () SESAME
0 CEREALES AVEC GLUTEN

@ FRUITS A COQUE

LmTe POISSON (£ ARACHIDE

OEUFS (@ S0JA @) CRUSTACES
(&) MOLLUSQUES (&) CELERI e Petit pois
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Salade de pois chiche
Tajine de la mer @
Produit laitier

Flan nappé caramel

Nuggets de poulet
Alternative sans viande : Nuggets de blé

Poélée de légumes
Produit laitier

Marbré au chocolat MAISON —é

Céleri remoulade

Quiche au potiron

Produit laitier

<
2
S
<&
@

o
Menu ¥

Fruit -

i

= Salade verte & vinaigrette

GSURMQ’LDQLEJL MOsL

Mo Thee —— Laca | & Familial LY [rar—_

Tartiflette
Alternative sans viande : Tartiflette végé

Produit laitier

Compote HVE i

Salade de betterave

Boulettes de boeuf sauce tomate
Alternative sans viande : Boulettes soja

Macaroni

Produit laitier

Fruit

w Viande de Porc

@ Poisson labellisé MSC
@ Produit BIO

Produit Local
—‘% Dessert fait maison

wuE Haute Valeur
Environnementale

g Volaille francaise
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Lumdi, 24 wssemndne cMardi 25 noverbre

salade de pois chiche g Salade verte Iceberg & vinaigrette .’
Tartiflette

Tajine de la Mer ) E}'@ a

semoule, Legumes & Tilet de colin Tartiflette végétarienne

Produit laitier portion Folreaus & petit pois

; Emmaental BIO

Flan nappe caramel i

Compote HVE

Salade de champignon Alsace Lait ) Salade de betterave @

Nuggets de poulet ) Boulette de boeuf & la sauce tomate &% ) )
Nuggets de blé %) Boulette de soja & la sauce tomate ) () ()
Podlée de légumes (1) Macaroni ()

Prodult laitier Emmental rdpé

Marbre au Chocolat MAISON 0 Fruit

Attention, les allergenes inscrits
sont les allergenes présents dans
les préparations.

Céleri rémoulade @

Quiche au Potiron (% ]

Broduitiatier Les allergenes peuvent tous étres

-, présents sous forme de traces.
rui

ALLERGENES : @) MOUTARDE @ DIOXYIDE DE SOUFRE () SESAME
0 CEREALES AVEC GLUTEN LmTe POISSON (03 ARACHIDE

@ FRUITS ACOQUE { ) OEUFS 9 SDJAO CRUSTACES
(&) MOLLUSQUES (&) CELERI e Petit pois



