
Lundi 3 novembre Mardi 4 novembre
Coleslaw

Crispy Emmental

Poêlée de légumes & pommes de terre

Produit laitier

Mousse chocolat

Menu  coup de coeur

Salade de chou blanc asiatique

Emincé de porc caramélisé
Alternative sans viande : Omelette

Semoule & carottes

Produit laitier

Sablé breton MAISON

Velouté de légumes

Colombo de dinde
Alternative sans viande : Bolognaise végé

Penne

Produit laitier

Fruit

Radis, beurre

Pané de poisson

Polenta

Produit laitier

Compote

Jeudi 6 novembre

Menu  végéta
ri

en

Salade haricot vert

Cheeseburger
Alternative sans viande : Fishburger

Purée crécy

Produit laitier

Fruit

Mercredi 5 novembre

Vendredi 10 octobre

Semaine n°45

Viande de Porc

Poisson labellisé MSC

Produit BIO

Produit Local

Dessert fait maison

Haute Valeur
Environnementale

Volaille française



Mercredi 5 novembre

Lundi 3 novembre

Jeudi 6 novembre

Mardi 4 novembre

Vendredi 7novembre

Semaine n°45

Attention, les allergènes inscrits
sont les allergènes présents dans

les préparations.

Les allergènes peuvent tous êtres
présents sous forme de traces.



Salade de chou-fleur mimosa

Carbonnade de bœuf à la flamande
Alternative sans viande : Sauce végé

Spaëtzle

Produit laitier

Fruit

Menu  coup de coeur

Salade de lentilles bio et emmental

Risotto champignons parmesan

Produit laitier

Gélifié vanille

Rillettes
Alternative sans viande : Surimi mayonnaise

Filet de colin, sauce aux légumes

Poêlée de légumes & pommes de terre

Produit laitier

Fruit

Courgettes à l’indienne

Cuisse de poulet tandoori
Alternative sans viande : Galette quinoa

provençale

Riz tomaté

Produit laitier

Poire au sirop

Menu  végéta
ri

en

Lundi 10 novembre

Jeudi 13 novembre

Mardi 11 novembre

Mercredi 12 novembre

Vendredi 14 octobre

Semaine n°46

Viande de Porc

Poisson labellisé MSC

Produit BIO

Produit Local

Dessert fait maison

Haute Valeur
Environnementale

Volaille française



Mercredi 12 novembre

Lundi 10 novembre

Jeudi 13 novembre

Mardi 11 novembre

Vendredi 14 novembre

Semaine n°46

Attention, les allergènes inscrits
sont les allergènes présents dans

les préparations.

Les allergènes peuvent tous êtres
présents sous forme de traces.



Salade de carottes BIO à l’orange

Lentilles BIO Saucisse Locale
Alternative sans viande : 

Lentilles BIO saucisse végé

Carré de l’Est

Pomme BIO

Salade verte vinaigrette

Lasagnes au bœuf Lorrain
Alternative sans viande : Lasagnes végé

Produit laitier

Abricot au sirop

Salade chou rouge

Sauté de veau forestier
Alternative sans viande : Fricassée végé

Blé aux petits légumes

Produit laitier

Yaourt à boire

Menu  coup de coeur

Macédoine

Brandade de poisson

Produit laitier

Fruit

Salade de maïs

Omelette

Pomme de terre crémeuses aux poivrons

Produit laitier

Crème dessert caramel
Menu  végéta

ri
en

Lundi 17novembre

Vendredi 21 novembre

Mercredi 19 novembre

Mardi 18 novembre

Jeudi 20 novembre

Semaine n°47

Viande de Porc

Poisson labellisé MSC

Produit BIO

Produit Local

Dessert fait maison

Haute Valeur
Environnementale

Volaille française

MENU LOCAL & BIO



Mercredi 19 novembre

Lundi 17novembre

Jeudi 20 novembre

Mardi 18 novembre

Vendredi 21 novembre

Semaine n°47

Attention, les allergènes inscrits
sont les allergènes présents dans

les préparations.

Les allergènes peuvent tous êtres
présents sous forme de traces.



Céleri remoulade

Quiche au potiron

Produit laitier

Fruit

Menu  coup de coeur

Salade de pois chiche

Tajine de la mer

Produit laitier

Flan nappé caramel

Salade de betterave

Boulettes de bœuf sauce tomate
Alternative sans viande : Boulettes soja 

Macaroni

Produit laitier

Fruit

Salade verte & vinaigrette 

Tartiflette
Alternative sans viande : Tartiflette végé

Produit laitier

Compote HVE

Menu  végéta
ri

en

Salade de champignons alsace lait

Nuggets de poulet
Alternative sans viande : Nuggets de blé

Poêlée de légumes

Produit laitier

Marbré au chocolat MAISON

Vendredi 29 novembre

Lundi 24 novembre

Mercredi 27novembre

Mardi 25 novembre

Jeudi 28 novembre

Semaine n°48

Viande de Porc

Poisson labellisé MSC

Produit BIO

Produit Local

Dessert fait maison

Haute Valeur
Environnementale

Volaille française



Mercredi 26 novembre

Lundi 24 novembre

Jeudi 27novembre

Vendredi 28 novembre

Mardi 25 novembre

Semaine n°48

Attention, les allergènes inscrits
sont les allergènes présents dans

les préparations.

Les allergènes peuvent tous êtres
présents sous forme de traces.


